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Zmiany skórne stanowią częsty problem, z jakim
rodzice zgłaszają się z dzieckiem do pediatry.

Wykwity skórne mogą być objawem
choroby skóry, tkanki podskórnej, 
a także chorób ogólnoustrojowych.



 W czasie badania zwracamy uwagę na:

charakter zmian

stan ogólny dzieckaliczbę wykwitów

rozmieszczenie
(zlokalizowane, rozsiane, symetryczne)



 Istotnym elementem diagnostyki
wykwitów skórnych jest wywiad.

okoliczności pojawienia się zmiany skórnej (samoistnie, po kontakcie)

progresja zmian

objawy towarzyszące (świąd, ból, gorączka)

obecność podobnych zmian u osób z kontaktu

przyjmowane leki

podróże zagraniczne



Klasyfikacja
zmian

skórnych



Podział wykwitów skórnych

Plamka 
 zmiana zabarwienia skóry,
niewyczuwalna w dotyku, o

średnicy do 1 cm

Pierwotne – bezpośredni wynik procesu chorobowego w skórze:

Plama 
zmiana zabarwienia skóry,
niewyczuwalna w dotyku, o

średnicy > 1 cm;



Podział wykwitów skórnych

Grudka 
 zmiana powierzchowna, uniesiona

ponad powierzchnię skóry,
wyczuwalna dotykiem, o średnicy

nieprzekraczającej 1 cm

Pierwotne – bezpośredni wynik procesu chorobowego w skórze:

Blaszka 
zmiana powierzchowna, uniesiona
ponad powierzchnię skóry bądź

gromada grudek o łącznej średnicy
> 1 cm



Podział wykwitów skórnych

Pęcherzyk 
wykwit uniesiony ponad

powierzchnię skóry, wypełniony
płynem, o średnicy < 1 cm

Pierwotne – bezpośredni wynik procesu chorobowego w skórze:

Pęcherz 
wykwit uniesiony ponad

powierzchnię skóry, wypełniony
płynem, o średnicy > 1 cm



Podział wykwitów skórnych
Pierwotne – bezpośredni wynik procesu chorobowego w skórze:

Krostka, krosta 
wykwit uniesiony ponad

powierzchnię skóry, wypełniony
ropą

Guzek, guz 
wykwity uniesione ponad

powierzchnię skóry, będące
skutkiem procesu chorobowego 

w skórze właściwej

Bąbel 
wykwit uniesiony ponad

powierzchnię skóry, będący
skutkiem obrzęku skóry właściwej,
ustępujący (w okresie < 24 godz.)



Podział wykwitów skórnych

 Nadżerka 
 ubytek naskórka, ustępujący bez

pozostawienia blizny

Wtórne – pojawiają się w wyniku przekształcania zmian pierwotnych lub
jako efekt gojenia

Owrzodzenie 
 ubytek naskórka i skóry właściwej,
ustępujący z pozostawieniem blizny



Podział wykwitów skórnych

Łuska 
powstaje w wyniku niepełnego

oddzielenia się powierzchniowych
zrogowaciałych warstw naskórka

Wtórne – pojawiają się w wyniku przekształcania zmian pierwotnych lub
jako efekt gojenia

Strup 
 zaschnięta treść wysiękowa, ropna
lub zakrzepła krew na powierzchni

skóry



Podział wykwitów skórnych

Blizna 
tkanka łączna zastępująca

uszkodzoną skórę

Wtórne – pojawiają się w wyniku przekształcania zmian pierwotnych lub
jako efekt gojenia

 Pęknięcie, szczelina 
 szczelinowy ubytek, np. w kącikach

ust, na dłoniach



Zmiany
skórne 



Plama rumieniowa



Plama
odbarwieniowa



Plama CAL (café-au-lait)



Wybroczyny



Znamię
barwnikowe



Naczyniak płaski

(plama)



Naczyniak jamisty

(zmiana guzowata)



Pęcherzyk



Bąbel
pokrzywkowy



Grudka



Krosta



Nadżerka



Owrzodzenie



Łuska



Częste
zmiany
skórne
u dzieci



Trądzik
noworodkowy



Prosaki



ŁZS



AZS



Mięczak zakaźny



Brodawka
wirusowa



Rumień wędrujący



Grzybica



Liszajec zakaźny


